
“Eu quero ser Professor 
de Educação Física” 

Andreia Teixeira 



Problemas/Necessidades  

 Conhecimento de determinadas 
modalidades 

 



Manifestações 
 

 

 Insegurança, o que pode levar à emissão 
de poucos feedback’s. 

 



Causa 
 

 

 Não ter tido tantas vivências ou não 
apreciar muito a modalidade. 



Objetivos 
 

 

 

 Curto- Prazo (1 semana): 
◦ Identificar alguns erros e corrigi-los; 

 Médio-Prazo (2 semanas): 
◦ Identificar todos os erros e corrigi-los; 

 Longo- Prazo  (1 mês): 
◦ Identificar os erros mais importantes e corrigi-
los. 

 

 

 

 



Atividades 
 

 

 Estudar; 

 Ver jogos/vídeos da modalidade com 
especialista; 

 Fazer jogos com os amigos; 

 Identificar causa e erro e planear a 
próxima sessão de acordo com isso. 



Obrigada pela vossa atenção!!! 
 


